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NADONS

DIMARTSDILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

30

9

16

23

10

17

11 12

18 19

24 25 26

13

20

27

Consell diari: Tenir una vida activa i fer esport de forma setmanal.

* Fruita de temporada d’estiu: Pruna, mandarina, taronja, poma, pera i plàtan.  
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- Puré de pastanaga, patata, 

lluç i bròquil

- Postres làctics naturals

- Puré de patata, pollastre, 

mongeta verda i porro

- Trossejat de fruites

- Puré de llenties, 

carbassa i lluç

- Trossejat de fruites

- Puré de carbassa,

patata i vedella

- Trossejat fruites

- Puré de patata, pollastre, 

mongeta verda i porro

- Trossejat de fruites

- Puré de patata, pastanaga, 

porro i vedella

- Postres làctics

- Puré de carabassó, porro, 

patata i pollastre

- Trossejat de fruites

- Puré d’arròs, carbassa i 

llenguado

- Potres làctics naturals

- Puré de carbassa, patata i 

vedella

- Trossejat fruites

- Puré patata, pastanaga, 

ceba i lluç

- Trossejat de fruites

- Puré de bròquil, mongeta 

verda, patata i gall dindi

- Trossejat de fruites

- Puré de carbassó, patata, 

porro i pollastre

- Trossejat de fruites

- Puré de patata, pollastre, 

mongeta verda i porro

- Trossejat de fruites

- Puré de patata, pastanaga, 

porro i vedella

- Postres làctics

- Puré de carabassó, porro, 

patata i pollastre

- Trossejat de fruites

- Puré d’arròs, carbassa i 

llenguado

- Potres làctics naturals

- Puré de carbassa, pastanaga 

patata i llenguado

- Trossejat de fruites

- Puré d’arròs, carbassa i 

llenguado

- Potres làctics naturals

- Puré d’arròs, carbassó i 

llenguado

- Trossejat de fruites

- Puré de mongeta verda, 

pastanaga, patata i vedella

- Postres làctics naturals



RECOMANACIONS DIÀRIES



EQUILIBRA EL TEU SOPAR
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