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BASAL

DIMARTSDILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Consell diari: Tenir una vida activa i fer esport de forma setmanal.
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- Arròs blanc amb salsa de tomàquet 

casolana aromatitzada

- Suprema de lluç al papillote amb toc cítric 

de llimona (1,2,3,4,5,6,14)

- Amanida verda (enciam olives i cogombre)

- Fruita de temporada (*)

577 79 20 20

- Llenties estofades a la hortelana (1)

- Truita casolana de patata i carabassó (3)

- Amanida d’enciam, tomàquet i 

pastanaga

- Fruita de temporada (*)

538  66 15 21

- Macarrons integrals (1,3,4,13)

amb salsa napolitana casolana

 i formatge ratllat

- Croquetes de rostit (1,2,3,5,6,7,13)

- Amanida variada d’enciam, 

moresc i olives

- Fruita de temporada (*)

592 78 16 32

- Amanida de patata i llegums (5)

- Pernilets de pollastre guisats amb 

mel, romer i llimona

- Amanida tricolor d’enciam, 

pastanaga i moresc

- Fruita de temporada (*)

- Fusilli (1,3,4,13) amb salsa pomodoro

- Suquet de peix (5,6,7)

- Amanida d’enciam, rodanxes de 

tomàquet i brots de soja (4)

- Fruita de temporada (*)

- Arròs bullit amb salsa 

de tomàquet casolana.

- Filet de salmó al forn (5,6,7)

- Amanida d’enciam, tomàquet i olives

- Fruita de temporada (*)

645 71 20 45 568 76 18 20 647 30 20 26

- Crema de verdures

- Llibret casolà (1,2,3)

- Amanida d’enciam, tomàquet

I pastanaga

- Iogurt (2)

- Amanida César (1,2,3)

- Hamburguesa casolana (14) amb panet

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)

- Postre especial (mirar etiqueta)

646     72      26      29 

623    69  27   25

- Llenties estofades amb verdures (1)

- Llonganissa casolana

100% carn a la planxa (14)

- Amanida de tomàquet, moresc i 

pastanaga

- Fruita de temporada (*)

- Bullit de bajoca i patata.

- Empanilles casolanes (1,2,3) 

de tonyina (5) al forn

- Amanida de l’hort d’enciam, 

tomàquet i pastanaga

- Iogurt (2)

- Crema de carbassa amb toc 

de cítric de taronja

- Brotxetes de pollastre

- Patates al forn a les fines herbes

- Fruita de temporada (*)

- Pasta integral (1,3,4,13) amb salsa

de tomàquet casona.

- Truita a la francesa (3)

- Amanida de l’hort d’enciam,

tomàquet i pastanaga

- Fruita de temporada (*)

- Macarrons integrals (1,3,4,13) 

a la bolonyesa

- Filet de tilapia a la llauna (5)

- Rodanxes de carabassó

natural al forn

- Fruita de temporada (*)

- Amanida de llegums (5)

- Filet de pollastre al forn

al punt de mostassa (13)

- Carpaccio de tomàquet i alfàbrega

- Fruita de temporada (*)

- Arròs amb salsa de tomàquet

- Truita de carabassó (3)

- Amanida tricolor d’enciam,

tomàquet i moresc

- Fruita de temporada (*)

- Bullit de bajoca i patata.

- Llom de porc a la planxa

- Amanida mediterrània d’enciam, 

tomàquet i olives negres

- Fruita de temporada (*)

595 73 23 24605 71 22 31 597 59 23 38

604 88 18 21

629 50

442       69        15        23 645       85        22         27 597       73         24        22

30 45

festa

* Fruita de temporada d’estiu: Síndria, meló, préssec, poma, pera i plàtan.  
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