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BASAL

OBJECTIU DEL MES:

DIMARTSDILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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Mantenir-se hidratat amb aigua per tal de fer front al calor

BONES VACANCES D’ESTIU!!!

- Llenties estofades amb verdures

- Llonganissa cassolana a la planxa

- Amanida de tomàquet, moresc i 

pastanaga

- Fruita de temporada

- Canelons de carn

- Filet de salmó amb samfaina

- Amanida de l’hort d’enciam, 

tomàquet i pastanaga

- Iogurt

- Crema de carbassa amb toc 

de cítric de taronja

- Brotxetes de pollastre

- Patates al forn a les fines herbes

- Fruita de temporada

- Amanida d’arròs: arròs, pernil 

dolç, tonyina, cherrys i formatge

- Truita a la francesa

- Amanida de l’hort d’enciam,

tomàquet i pastanaga

- Fruita de temporada

- Tallarins a la bolonyesa

- Filet de tilapia a la llauna

- Rodanxes de carabassó

natural al forn

- Fruita de temporada

- Amanida de llegums

- Filet de pollastre al forn

al punt de mostassa

- Carpaccio de tomàquet i alfàbrega

- Fruita de temporada

- Arròs amb salsa de tomàquet

- Truita de carabassó

- Amanida tricolor d’enciam,

tomàquet i moresc

- Fruita de temporada

- Pizza casolana

- Nuggets de pollastre

- amb patates fregides

- Postre especial

- Crema de porros natural

- Mandonguilles a la jardinera

- Arròs blanc saltejat

- Fruita de temporada

- Amanida de pasta

- Nuggets de peix casolans

- Amanida mediterrània d’enciam, 

tomàquet i olives negres

- Fruita de temporada

- Amanida d’arròs

- Llom de porc a la planxa

- Amanida d’enciam, tomàquet i 

pastanaga

- Fruita de temporada

- Ensaladilla rusa

- Aletes de pollastre

- Amanida variada

- Fruita de temporada 
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- Crema de pastanaga amb crostonets

- Truita artesana de patata

- Amanida tricolor d’enciam,

pastanaga i moresc

- Iogurt

- Patata i bajoca

- Calamars a la romana

- Amanida verda

- Iogurt

- Espaguettis gratinats amb formatge

- Suprema de lluç amb salsa verda

- Amanida mediterránea d’enciam, 

tomàquet i olives negres

- Fruita de temporada
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EQUILIBRA EL TEU SOPAR
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