
ABRIL
A

q
u
e
t 
m

e
n
ú
 s

’h
a
 d

is
se

n
ya

t 
se

g
u
in

t 
e
ls

 c
ri
te

ri
s
 n

u
tr
ic

io
n
a
ls

 q
u
e
 m

a
rc

a
 e

l d
o
cu

m
e
n
t 
d
e
 C

on
se

ns
 s

o
b
re

 l’
a
lim

e
n
ta

ci
ó
 a

ls

ce
n
tr
e
s 

e
d
u
ca

tiu
s 

d
e
 l
'à

m
b
it
.

NADONS

DIMARTSDILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

27

6

13

20

7

14

8 9

15 16

21 22 23

10

17

24

OBJECTIU DEL MES: VIDA ACTIVA I FER ESPORT!

28 29 30

- Puré de pastanaga, patata, 

lluç i bròquil

- Postres làctics naturals

- Puré de patata, pollastre, 

mongeta verda i porro

- Trossejat de fruites

- Puré de llenties, 

carbassa i lluç

- Trossejat de fruites

- Puré de carbassa,

patata i vedella

- Trossejat fruites

- Puré de patata, pollastre, 

mongeta verda i porro

- Trossejat de fruites

- Puré de patata, pastanaga, 

porro i vedella

- Postres làctics

- Puré de carabassó, porro, 

patata i pollastre

- Trossejat de fruites

- Puré d’arròs, carbassa i 

llenguado

- Potres làctics naturals

- Puré de carbassa, patata i 

vedella

- Trossejat fruites

- Puré d’arròs, carbassó i 

llenguado

- Trossejat de fruites

- Puré patata, pastanaga, 

ceba i lluç

- Trossejat de fruites

- Puré de mongeta verda, 

pastanaga, patata i vedella

- Postres làctics naturals

- Puré de bròquil, mongeta 

verda, patata i gall dindi

- Trossejat de fruites

- Puré de patata, pollastre, 

mongeta verda i porro

- Trossejat de fruites

- Puré de patata, pastanaga, 

porro i vedella

- Postres làctics

- Puré de carabassó, porro, 

patata i pollastre

- Trossejat de fruites

- Puré d’arròs, carbassa i 

llenguado

- Potres làctics naturals

- Puré de carbassó, patata, 

porro i pollastre

- Trossejat de fruites



RECOMANACIONS DIÀRIES



EQUILIBRA EL TEU SOPAR
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