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OBJECTIU DEL MES: MOURE’S I FER ESPORT!

- Patata i bajoca

- Botifarra de pagès al forn

- Samfaina de verdures

- Fruita de temporada

- Crema de verdures natural

- Mandonguilles de vedella

a la jardinera

- Guarnició de quinoa

- Iogurt

- Amanida de llegums

(llegums, patata, tonyina i formatge)

- Pollastre al chilindrón

- Carpaccio de tomàquet i alfàbrega

- Fruita de temporada

- Sopa d’estrelles amb juliana de
verdures

- Llom de porc brasejat
- Amanida de rodanxes de tomàquet,

moresc i pastanaga
- Fruita de temporada

- Crema de llegums i verduretes

- Filet de pollastre al forn amb

farigola i llimona

- Patates fregides cruixents

- Fruita de temporada

- Fideuà

- Llom de bacallà a la biscaïna

- Amanida mediterrània d’enciam,

tomàquet i olives negres

- Iogurt

- Espaghettis Napolitana

- Calamars a la romana

- Carpaccio de tomàquet i alfàbrega

- Fruita de temporada
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- Crema de carbassó natural

- Daus de gall dindi adobats al forn

- Quinoa saltejada
- Quinoa saltejada

- Iogurt

- Arròs blanc amb salsa de tomàquet

casolana aromatitzada

- Suprema de lluç al papillote

amb toc cítric de llimona

- Amanida verda

(enciam olives i cogombre)

- Fruita de temporada

- Llenties estofades a la hortelana

- Truita casolana de patata i carabassó

- Amanida d’enciam, tomàquet i

pastanaga

- Fruita de temporada

- Patata amb bajoca

- Llom a la planxa

- Amanida d’enciam, pastanaga i 

moresc

- Fruita de temporada

- Colzets amb salsa napolitana i

formatge ratllat

- Croquetes de rostit

- Amanida variada d’enciam,

moresc i olives

- Fruita de temporada

- Crema de verdures

- Hamburguesa de vedella a la planxa

- Amanida d’enciam, tomàquet

I pastanaga

- Iogurt

- Sopa de estrelletes

- Croquetes de rostit casolanes

- Amanida d’enciam, tomàquet i olives

- Fruita de temporada

- Fusilli amb salsa pomodoro

- Suquet de peix

- Amanida d’enciam, rodanxes de

tomàquet i brots de soja

- Fruita de temporada

- Amanida d’arròs: arròs, pernil dolç, 

tonyina, cherrys i formatge

- Truita a la francesa

- Amanida de l’hort d’enciam,

tomàquet i pastanaga

- Fruita de temporada

- Arròs amb salsa de tomàquet

- Gallineta a l’andalusa

- Guarnició de patates xips

- Fruita de temporada

- Amanida César

- Llibret casolà

- Patates fregides

- Postre especial
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- Crema de pastanaga amb crostonets
- Escalop de vedella
- Amanida variada
- Iogurt

- Sopa de brou amb estrelletes
- Croquetes de pernil 
- Amanida
- Fruita de temporada

- Espaguettis gratinats amb formatge
- Suprema de lluç amb salsa verda
- Amanida mediterránea d’enciam, 

tomàquet i olives negres
- Fruita de temporada
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- Amanida de pasta (pasta, tonyina, 
- xerris, formatge, moresc i alfàbrega)
- Tintorera amb all i julivert
- Amanida d’enciam, tomàquet i pastanaga
- Fruita de temporada
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- Crema de carabassa

- Pollastre amb salsa de castanyes

- Panellets
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