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OBJECTIU DEL MES: MOURE’S DIÀRIAMENT I FER ESPORT!

- Amanida de patata i llegums

- Pernilets de pollastre guisats amb 

mel, romer i llimona

- Amanida tricolor d’enciam, 

pastanaga i moresc

- Fruita de temporada

- Fusilli amb salsa pomodoro

- Suquet de peix

- Amanida d’enciam, rodanxes de 

tomàquet i brots de soja

- Fruita de temporada

- Sopa de estrelletes

- Croquetes de rostit casolanes

- Amanida d’enciam, tomàquet i olives

- Fruita de temporada

645 71 20 45 568 76 18 20 647 30 20 26

- Llenties estofades amb verdures

- Llonganissa cassolana a la planxa

- Amanida de tomàquet, moresc i 

pastanaga

- Fruita de temporada

- Canelons de carn

- Filet de salmó amb samfaina

- Amanida de l’hort d’enciam, 

tomàquet i pastanaga

- Iogurt

- Crema de carbassa amb toc 

de cítric de taronja

- Brotxetes de pollastre

- Patates al forn a les fines herbes

- Fruita de temporada

595 73 23 24

- Amanida d’arròs: arròs, pernil 

dolç, tonyina, cherrys i formatge

- Truita a la francesa

- Amanida de l’hort d’enciam,

tomàquet i pastanaga

- Fruita de temporada

605 71 22 31 597 59 23 38 604 88 18 21 629 50 30 45

30

- Tallarins a la bolonyesa

- Filet de tilapia a la llauna

- Rodanxes de carabassó

natural al forn

- Fruita de temporada

442       69        15        23

- Crema de llegums i verduretes

- Filet de pollastre al forn

al punt de mostassa

- Carpaccio de tomàquet i alfàbrega

- Fruita de temporada

645       85        22         27

- Arròs amb salsa de tomàquet

- Truita de carabassó

- Amanida tricolor d’enciam,

tomàquet i moresc

- Fruita de temporada

597       73         24        22

- Pizza casolana

- Llibrets de carn

- amb patates fregides

- Postre especial

- Crema de porros natural

- Mandonguilles a la jardinera

- Arròs blanc saltejat

- Flam de vainilla

639       74        21        39646       72        26         29 

- Amanida d’arròs

- Llom de porc a la planxa

- Amanida d’enciam, tomàquet i 

pastanaga

- Fruita de temporada

- Ensaladilla rusa

- Aletes de pollastre

- Amanida variada

- Fruita de temporada 

634       83         21        27 634       82         13         46

- Amanida de pasta

- Nuggets de peix casolans

- Amanida mediterrània d’enciam, 

tomàquet i olives negres

- Fruita de temporada

festa festa



RECOMANACIONS DIÀRIES



EQUILIBRA EL TEU SOPAR
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