TIius

Serveis i Recursos, s.I.

Aquet menu s’ha dissenyat seguint els criteris nutricionals que marca el document de Consens sobre |'alimentacio als

centres educatius de I'ambit.

~ N a
A MENU
P/\ DILLUNS .

DIMARTS .

- Puré d’arros, carbassa i
llenguado

- Potres lactics naturals

- Puré de patata, mongeta
verda, porro i gall dindi

- Trossejat de fruites

28

- Puré d’arros, carbassai
llenguado

- Potres lactics naturals

Kea HC Lip Prot
1
- Puré patata, pastanaga,
cebaillug
- Trossejat de fruites
a H up Pro
8
- Puré de carabasso, porro,
patata i pollastre
- Trossejat de fruites
" HC Up Prot
15

- Puré de llenties, carbassai llug

- Trossejat de fruites

22

- Puré patata, pastanaga,
cebaillug

- Trossejat de fruites

29

- Puré de carabasso, porro,
patata i pollastre

- Trossejat de fruites

DE: ABRIL
DIMECRES .

Kea Hi Lip

- Puré de broquil, mongeta
verda, patata i gall dindi

- Trossejat de fruites

- Puré de patata, pollastre,
mongeta verda i porro

- Trossejat de fruites

16 Kea HC Lip

- Puré d’arros, carbasso i
llenguado

- Postres lactics naturals

- Puré de broquil, mongeta
verda, patata i gall dindi

- Trossejat de fruites

30

- Puré de patata, pollastre,
mongeta verdai porro

- Trossejat de fruites

>

DIJOUS .

Keal HC Lp

3
- Puré de mongeta verda,
pastanaga, patata i vedella
- Postres lactics naturals
10 Keal HC Lip Prot

- Puré de patata, pastanaga,
porro i vedella

- Postres lactics

17 Kea HC Lp Prot

- Puré de patata, pollastre,
mongeta verda i porro

- Trossejat fruites

24

- Puré de mongeta verda,
pastanaga, patata i vedella

- Postres lactics naturals

ogp,sA Sag

%

=
SOPIATIS

LEG/,,

NADONS

o
&
s e

N
rOm—osl\v
Vi

DIVENDRES .

- Puré de carbassa,
patata i vedella

- Trossejat fruites (

up  Prot '-/

- Puré de carbassa, pastanaga
patata i llenguado

11

- Trossejat de fruites

18

- Puré de carbassa, patata i
vedella

- Trossejat fruites

25 R

- Puré d’arros, carbasso i
llenguado

- Trossejat de fruites
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