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Aguet menu s’ha dissenyat seguint els criteris nutricionals que marca el document de Consens sobre I'alimentacioé als

centres educatius de I'ambit.
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PP DILLUNS .,

DIMARTS .

Lip Prot

645 85 22 27

- Crema de llegums i verduretes

- Filet de pollastre al forn

al pont de mostassa

- Carpaccio de tomaquet i alfabrega
- Fruita de temporada

7

A\

21

28

Keal HC Lip

590 70 20

Prot

20

Bullit de bajoca y patata

Llom de porc a la planxa
Amanida d’enciam, tomaquet i
pastanaga

Fruita de temporada

Keal HC Lip Prot
Festa

Keal HC Lip Prot
Festa

Keal HC Lip Prot

608 61 24 37

Crema de carbassé natural

Daus de gall dindi adobats al fom
Guarnicié patates fregides

Natilla de xocolata

Prot

46

Keal HC Lip

8 634 82 13

- Llenties estofades a 'hortelana
- Brotxetes de pollastre adobades
- Patata al forn a les fines herbes
- Fruita de temporada

15 Keal HC Lip Prot
Festa
B i e i

- Arrds amb salsa de tomaquet

- Truita a la francesa

- Amanida de I'hort d’enciam,
tomaqueti pastanaga

- Fruita de temporada

Keal HC Lip Prot

29 577 79 20 20

- Arros blanc amb salsa de tomaquet
casolana aromatitzada

- Suprema de llug al papillote amb toc citric
de llimona

- Amanida verda (enciam olives i cogombre)

- Fruita de temporada

32 MENU DE: ABRIL

DIMECRES .

Kcal

597

Prot

73 24 22
- Arros amb salsa de tomaquet

- Croquetes casolanes de pernil
i empanadilles de tonyina

- Amanida tricolor d’enciam,
tomaquet i moresc

- Fruita de temporada

Prot

35

Keal HC Lip

680 76

- Crema de pastanaga amb crostonets
- Escalop de vedella

- Amanida variada

- logurt

16

23

30

Keal HC Lip Prot

Festa

Prot

28

Keal HC Lip

578 62 17

- Espaguetis amb salsa de tomaquet

- Llom de bacalla a la biscaina

- Amanida mediterrania d’enciam,
tomaqueti olives negres

- logurt

Prot

22

Kcal HC Lip

538 67 15

- Llenties estofades a la hortelana

- Truita casolana de patata i
carabasso6

- Amanida d’enciam, tomaquet i
pastanaga

- Fruita de temporada

DIJOUS '

3

10

17

24

Prot

39

Kcal Lip

639 74 21

- Crema de porros natural

- Mandonguilles a la jardinera
- Guarnicio de quinoa

- Flam de vainilla

Prot

29

Keal HC Lip

593 79 18

- Sopa de brou amb estrelletes
- Croquetes de pernil

- Amanida

- Fruita de temporada

Keal HC Lip Prot

Festa

Keal HC Lip Prot
993 82 60 36
Pizza

Escalop de pollastre casola
Patates fregides
Postre especial

11

18

25

BASAL

DIVENDRES

HC Lip

72 26

Kcal

646

Prot

29

- Cigrons estofats amb verdures
- Calamars a la romana
- Amanida verda

- logurt
-
Keal HC Lip Prot
601 80 17 32

Espaguettis gratinats amb formatge
Suprema de llug amb salsa verda
Amanida mediterranea d’enciam,
tomaqueti olives negres

Fruita de temporada

Kcal HC Lip Prot
Festa
Keal HC Lip Prot
566 56 25 25

Canalons de carn amb beixamel
Calamars a la romana

Carpaccio de tomaquet i alfabrega
Fruita de temporada
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Alrius | 7 MENU DE: ABrIL

Serveis i Recursos, s

PP DILLUNS . DIMARTS l DIMECRES . DIJOUS .

Prot Kcal Prot Keal HC Lip Prot
- ?rr:igadiepletgfar?iie;:rduretes - /Em‘)s amdl?llsalsaa ctie tomaquet - (H:remba de porros nattulral ! boit - Cigrons estofats amb verdures
) ’ ’ - - Empanadilles de tonyina - Hamburguesa vegetal amb bolets - Calamars a la romana
- Carpaccio de tomaquet i alfabrega - Amanida tricolor d’enciam, - Guarnicié de quinoa - Amanida verda
- Fruita de temporada tomaquet i moresc - Flam de vainilla - logurt
- Fruita de temporada i
A S
Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prat 9 Keal HC Lip Prot 10 Keal HC Lip Prot 1 Keal HC Lip Prot
Q 7 8
- i j - Espaguettis gratinats amb formatge
) Ellélrlg g: g:gig);r?;f;a - Llenties estofades a I'hortelana - Crema de pastanaga amb crostonets - Sopa de brou de verdures amb . SquSma deglilug amb salsa verdag
’% - Amanida d’enciam, tomaqueti - Nuggets de peix ) - Truita .a”esa!‘a de patata gstrellettes de bacall - Amanida mediterranea d’enciam,
pastanaga ’ - Patata al forn ales fines herbes - Amanida variada - Lroquetes de bacalla tomaqueti olives negres
F - Fruita de temporada - logurt - Amanida CF d d
- Fruita de temporada - Fruita de temporada ruita de temporada
-
Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot
14 15 16 17 18

21 Kcal HC Lip Prot 22 Kcal HC Lip Prot 23 Kcal HC Lip Prot 24 Keal HC Lip Prot 25 Kcal HC Lip Prot

- Arros amb salsa de tomaquet - Espaguetis amb salsa de tomaquet - Pizza de verdures i formatge - Canalons de verdures amb beixamel
- Truita a la francesa - Llom de bacalla a la biscaina - Croquetes de bacalla - Calamars a la romana
e; a - Amanida de I'hort d’enciam, - Amanida mediterrania d’enciam, - Patates fregides - Carpaccio de tomaquet i alfabrega
tomagqueti pastanaga tomaguet i olives negres - Postre especial - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - logurt
Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot

28 29 30 . .

- Arros blanc amb salsa de tomaquet - Llenties estofades a la hortelana

- Crema de carbassé natural casolana aromatitzada ] ;
. - Truita casolana de patata i
- Daus de tonyina adobats al fom - Suprema de llug al papillote amb toc citric carabassé P
- Guamicié patates fregides de limona - Amanida d’enciam, tomaquet i -
- Natilla de xocolata - Amanida verda (enciam olives i cogombre) pastanaga ’ a0 o

- Fruita de temporada - Fruita de temporada

Aguet menu s’ha dissenyat seguint els criteris nutricionals que marca el document de Consens sobre I'alimentacioé als

centres educatius de I'ambit.




